
PRZYGOTOWANIE 
DO BADAŃ USG

Badania USG są przeprowadzane z wyko-
rzystaniem fal ultradźwiękowych i jak dotąd 
nie wykazano ubocznych skutków ich 
działania.

Ultrasonografia narządów jamy 
brzusznej

Na badanie należy zgłosić się na czczo, to 
znaczy w dniu badania nie jeść, nie pić, nie 
palić papierosów, nie żuć gumy. 

Jeśli badanie ma odbyć się w godzinach 
popołudniowych dopuszczalne jest spo-
życie lekkiego śniadania, nie później jednak 
niż 6 godzin przed badaniem. 

Na dzień przed badaniem unikać produ-
któw powodujących powstawanie nad-
miernej ilości gazów, takich jak: napoje 
gazowane, jabłka, bita śmietana czy świeże 
pieczywo.

Nie przerywać przyjmowania leków 
(normalnie zażywamy leki).

Ultrasonografia narządu rodnego, przez-
pochwowa (endovaginalna): badanie jest 
wykonywane z pustym pęcherzem 
moczowym.

Pozostałe badania USG nie wymagają 
przygotowania.
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