PRZYGOTOWANIE

DO KOLONOSKOPII

Zalecenia ogdlne
(dla pacjentéw ambulatoryjnych)

W dniu poprzedzajgcym kolonoskopie, od rana nie
wolno spozywac positkdw. Mozna przyjmowad
ptyny np.: bulion (czysty rosét), herbate, wode
niegazowang. Nie wolno pi¢ kawy i innych
nieprzezroczystych ptynéw. Mozna ssa¢ cukierki
typu landrynka.

W dniu badania nie mozna je$¢, mozina pic
przezroczyste ptyny —woda niegazowana.

Na tydzieh przed badaniem nie wolno spozywac
siemienia Inianego, pokarmdéw z makiem oraz
owocdw i warzyw zawierajgcych pestki np.
winogron, kiwi, fig, arbuzéw, pomidordéw itp.

W razie wystgpienia nudnosci prosimy zwolni¢
tempo wypijanych ptyndéw lub zrobi¢ godzinng
przerwe.

Normalng reakcjg w czasie przygotowywania sie do
badania bedq liczne wyprdznienia, pod koniec
trescig ptynna.

Picie wody nalezy zakohczy¢ na 2 godziny przed
planowana godzing badania.

W przeddzien i w dniu badania nalezy zazy¢ zwykle
przyjmowane leki. Jedynym wyjgtkiem sqg tabletki
zawierajgce zelazo. Ich przyjmowanie nalezy
przerwac 2 tygodnie przed badaniem. W przypadku
cukrzycy dawki i sposdb przyjmowania lekoéw musi
by¢ ustalony z prowadzgcym lekarzem. O ile
dysponujg panstwo glukometrem dobrze jest
witgczy¢ kontrole glikemii 3 x na dobe w przeddzieni
w dniu badania. Przyjmowanie lekdéw
wptywajgcych na krzepliwosé krwi nalezy
skonsultowac¢ z lekarzem prowadzgcym (np.
kardiologiem).

Na kolonoskopie najlepiej zgtosi¢ sie z osobq
towarzyszgca.

Jedli korzystacie panstwo z okularéw, prosimy je
zabrac.

. Wrazie pytan prosimy dzwoni¢. W razie rezygnacji z

badania prosimy o powiadomienie osobiscie lub
telefonicznie —numertelefonu 81454 15 27.



11. Ptyny wypijane w czasie przygotowania muszg byc
niegazowane.

12. WAINE | Zaleca sie dodatkowq 1 saszetke Fortransu
na kazde 20 kg powyzej 80 kg masy ciata.

Przygotowanie fortransem
(opakowanie zawiera 4 saszetki)

Dla poprawy smaku srodek mozna rozpuszczac w soku
jabtkowym rozciehczonym pdt na pdt zwodag lub dodaé
soku cytrynowego, roztwdr mozna takze schtodzi¢ w
lodéwce. Przed wypiciem kazdej saszetki Fortransu
nalezy potkngc¢ 1 saszetke Espumisanu Easy.

Kolonoskopia przed godzing 11.00

« W dniu poprzedzajgcym badanie okoto godziny
18.00 rozpusci¢c kazdqg z 4 torebek w 1 I. wody.
Przygotowany roztwér (4 1.) nalezy wypic w ciggu 4-5
godzin (1 szklanka co 15-20 minut).

Kolonoskopia miedzy godzinami 11.00 a 15.00

- W dniu poprzedzajgcym badanie okoto godziny
18.00 rozpuscic¢ 2 torebkiw 2 |. wody. Przygotowany
roztwor wypi¢ w ciggu 2-3 godzin (1 szklanka co 15-
20 minut).

. Wdniu badaniarano rozpuscic 2 torebkiw 2I. wody i
od godziny 6.00 w ciggu 2-3 godzin wypi¢
przygotowany roztwoér (1 szklanka co 15-20 minut).

Kolonoskopia po godzinie 15.00

« W dniu poprzedzajgcym badanie okoto godziny
18.00 rozpuscic¢ 2 torebki w 2 I. wody. Przygotowany
roztwor wypic w ciggu 2-3 godzin (1 szklanka co 15-
20 minut).

«  Wdniubadaniarano rozpuscic 2 torebkiw 2I. wodly i
od godziny 9.00 w ciggu 2-3 godzin wypic
przygotowany roztwaor (1 szklanka co 15-20 minut).
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