ZGODA NA BADANIE TK

Przed wykonaniem badania pacjent, w obecnosci personelu przygotowujgcego do badania, podpisuje pisemng zgode na jego
wykonanie. W przypadku pacjentdw nieprzytomnych, w stanach nagtych lub z utrudnionym kontaktem, zgode na badanie
potwierdza podpisem lekarz kierujgcy lub opiekun prawny.

W przypadku choréb zakainych, tj. AIDS, WZW, HIV pacjent zobowigzany jest powiadomi¢ o tym personel medyczny.
Pacjentka bedaca w cigzy powinna poinformowac o tym fakcie Personel Pracowni TK.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA BEZ PODANIA SRODKA KONTRASTUJACEGO
Do badania bez kontrastu nie wymagamy od pacjenta szczegdlnego przygotowania. Wyjgtkiem jest badanie

TK jamy brzusznej, do ktérego pacjent zgtasza sie na czczo tj. co najmniej 6 godzin po positku.
Mozna pi¢ wode niegazowana.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA Z PODANIEM SRODKA KONTRASTUJACEGO

Przed badaniem pacjent powinien:

* 6 nie jes¢ — wskazane jest picie niegazowanej wody

* posiadac aktualne wyniki krwi: oznaczony poziom kreatyniny (eGFR) nie starsze niz 30 dni (eGFR > 60 ml), a w przypadku
choréb nerek nie starsze niz 7 dni (eGFR < 60ml) (zobacz tabele kwalifikacji do badania z dozylnym srodkiem
kontrastujgcym)

*  pacjenci z chorobami tarczycy powinni dodatkowo oznaczy¢ hormon tarczycy: TSH. W przypadku obnizonego poziomu TSH
wskazane jest zaswiadczenie od lekarza internisty o braku przeciwwskazan do podania srodka kontrastujgcego (wszystkie
kontrasty dozylne stosowane w badaniach TK zawierajg jod)

* Osoby przyjmujgce leki na state powinny je zazywac tak jak zwykle — wyjatkiem s3g pacjenci chorzy na cukrzyce,
ktérzy w dniu badania nie powinni przyjmowac¢ lekdw z metforming (Glucophage, Metformax, Avamina, Siofor itd.)

Zasady kwalifikacji pacjentow ambulatoryjnych do dozylnego podania jodowego srodka kontrastowego w Pracowni Tomografii Komputerowej
w COZL w zaleznosci od poziomu eGFR

Lp. Poziom eGFR Rodzaj kwalifikacji

1 > 45 ml/min/1,73 m2 Brak przeciwwskazan do podania jodowego $rodka kontrastowego

2 30-45 ml/min/1,73 m2 Konieczne dozylne nawodnienie przed i po podaniu dozylnego srodka kontrastowego *

3 <30 ml/min/1,73 m2 Nie mozna wykona¢ rutynowego badania z dozylnym jodowym srodkiem kontrastujgcym

* za nawodnienie przed badanie TK odpowiada lekarz kierujgcy. Nawodnienie po podaniu kontrastu odbywa sie na Izbie Przyjec
COZL. Pacjenci z eGFR ponizej 45 ml/min/1,73 m2 muszg mie¢ ponownie oznaczony eGFR w ciggu nastepnych 48-72 godzin po
dozylnym podaniu kontrastu (informacja bedzie przekazana pacjentowi, z poswiadczeniem tego faktu w dokumentacji medycznej).

WAZNE!
*  Ze wzgledéw organizacyjnych prosimy nie wykonywac oznaczen krwi w dniu badarn obrazowych,
gdyz moze to spowodowac ich opéznienie. Nalezy je wykonaé co najmniej dzieri wczesniej!!!
*  Honorujemy wyniki badan laboratoryjnych z innych placdwek medycznych. Wyniki badan laboratoryjnych spoza Centrum
Onkologii muszg by¢ dostarczone w wersji papierowej!

CO ZABRAC NA BADANIE

* dokument toisamosci, ORYGINALNE skierowanie papierowe (jesli pacjent je posiada), wyniki laboratoryjne w wersji
papierowej (jesli pacjent wykonywat badanie poza Centrum Onkologii) oraz butelke wody niegazowanej

* kopie dokumentacji medycznej spoza Centrum Onkologii (ptyty i opisy), karty informacyjne z zabiegéw operacyjnych.
Brak wymienionej dokumentacji moze spowodowaé niekompletng badz opdiniong ocene badania lub niemoznos¢ jej
wykonania.



WAZNE!

WAZNE!

W DNIU BADANIA

Przed wejéciem na teren szpitala nalezy przejé¢ przez Sluze Sanitarng, gdzie zostanie Paristwu zmierzona temperatura
i zostaniecie poproszeni o wypetnienie ankiety dotyczgcej Covid-19

30 minut przed badaniem pacjent zgtasza sie do Rejestracji Diagnostyki Obrazowej (Budynek nr 3 — parter)
w celu zarejestrowania sie na badanie na podstawie: dokumentu tozsamosci * oraz ORYGINALNEGO skierowania**

* pacjenci bez dokumentu tozsamosci nie beda rejestrowani na badania obrazowe
** skierowanie nie moze by¢ skanem oryginatu, wydrukiem z wiadomosci mailowej ani zdjeciem w telefonie (nie dotyczy e-skierowan)

Z uwagi na obstuge Oddziatéw Szpitalnych, w tym Izby Przyjeé, mozliwe jest przesuniecie rozpoczecia badania. Podane
godziny na skierowaniu nalezy traktowa¢ orientacyjnie. O kolejnosci przyje¢ na badania decyduje wytacznie Personel
Medyczny Pracowni TK.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng prosimy, w miare mozliwosci, o zgtaszanie sie na badania obrazowe jedynie 30 minut
przed badaniem.

Przed badaniami obrazowymi (TK, MR, USG, RTG, MMG) nie wymagamy od pacjentow aktualnego testu na Covid-19.

PO BADANIU

po badaniu z dozylnym podaniem srodka kontrastowego nalezy pozosta¢ ok. 30 minut pod opieka Personelu Pielegniarskiego
Pracowni TK

w celu tatwiejszego wydalenia srodka kontrastowego z organizmu zalecane jest wypicie duzej ilosci ptyndw w ciggu
nastepnych 48 godzin — powyzej dziennego limitu

w rzadkich przypadkach, po badaniu z podaniem srodka kontrastowego, mogg pojawic sie nudnosci, wysypka czy swedzenie.
Wskazane jest jak najszybsze zgtoszenie tych objawdw Personelowi Pracowni lub zgtoszenie sie do najblizszej jednostki
medycznej

Personel Pracowni TK nie odpowiada za rzeczy osobiste pozostawione na terenie Zaktadu Diagnostyki Obrazowe;.
Odziez wierzchnig nalezy pozostawi¢ w szatni. Do badan obrazowych nie nalezy zaktadac¢ bizuterii, zegarkow oraz innych
elementéw ozdobnych.

ODBIOR WYNIKOW BADAN

pacjenci skierowani na badanie przez lekarzy z Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej odbiorg wynik podczas wizyty lekarskiej
lub sktadajgc wniosek o udostepnienie dokumentacji medycznej w Rejestracji Ogélnej do Poradni Specjalistycznych

pacjenci skierowani na badanie przez lekarzy z zewnetrznych placéwek medycznych odbiorg wynik w Rejestracji Zaktadu
Diagnostyki Obrazowej

ptyty z badan mozna nagrac¢ 30 minut po jego wykonaniu w Rejestracji Zaktadu Diagnostyki Obrazowej. Ptyty nagrywane sg
wytacznie na Zzyczenie pacjenta. Nie sg przygotowywane automatycznie po badaniu. Pierwsza ptyta z danego badania
wydawana jest pacjentowi BEZPLATNIE. Ptyta nie zawiera opisu badania.

CZAS OCZEKIWANIA NA OPIS BADANIA

ok. 3 tygodnie — nie dotyczy pacjentdw objetych ,Szybka terapig onkologiczng” z zatozong Kartg diagnostyki
i leczenia onkologicznego (DiLO) oraz pacjentéw lezgcych na oddziatach szpitalnych, w tym Izby Przyjec.

ODWOLANIE LUB ZMIANA TERMINU BADANIA

Zdajemy sobie sprawe, ze z przyczyn niezaleznych od Panistwa niekiedy zmuszeni jestescie Panstwo zmieni¢ termin badania
lub z niego zrezygnowac. Dlatego zwracamy sie z uprzejma prosba o kontakt telefoniczny z personelem

Rejestracji Zaktadu Diagnostyki Obrazowej w celu odwotania lub zmiany terminu badania

pod numerami: 81 454 13 90 lub 81 454 13 91 od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 18:00.

W przypadku utrudnionego kontaktu telefonicznego prosimy o kontakt mailowy na adres: rejestracjazdo@cozl.pl
Pracownik Rejestracji skontaktuje sie z Paristwem najszybciej jak to jest mozliwe w celu ustalenia nowego terminu lub jego
odwotania.



mailto:rejestracjazdo@cozl.pl

PRZECIWWSKAZANIE DO SAMEGO BADANIA 1/LUB PODANIA SRODKA KONTRASTUJACEGO

cigza lub jej podejrzenie

nieleczona lub nieustabilizowana nadczynno$¢ tarczycy

zaawansowana niewydolnos¢ nerek, watroby i serca

wczesniejsza reakcja alergiczna na jodowy Srodek kontrastujgcy (wtedy badanie jest wykonywane bez kontrastu)
nieprawidtowy poziom eGFR — wskaznik przesgczenia ktebuszkowego wyliczanego na podstawie klirensu kreatyniny

MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE PO DOZYLNYM PODANIU JODOWEGO SRODKA KONTRASTOWEGO

Czeste (mogqg wystgpic od 1 do 10 przypadkéw na 100 pacjentow):

nudnosci, uczucie gorgca lub bdlu, bdl gtowy

Niezbyt czeste (mogg wystqgpic od 1 do 10 przypadkéw na 1 000 pacjentéw):

reakcje rzekomoanafilaktyczne/nadwrazliwos¢, zawroty glowy, niepokdj, zmniejszenie ostrosci/zaburzenie widzenia,
zaburzenia rytmu, uczucie ciepta (rozszerzenie naczyn krwionosnych), zaburzenie czynnosci nerek

kichanie, kaszel, wymioty, zaburzenie smaku, pokrzywka, swiad, osutka, rumien, dreszcze, zwiekszona potliwo$¢, omdlenia,
zte samopoczucie

Rzadkie (mogg wystgpic od 1 do 10 przypadkdw na 10 000 pacjentdw):

Reakcje rzekomoalergiczne z niebezpiecznym zmniejszeniem cisnienia krwi (wstrzas) — réwniez przypadki zakoriczone
zgonem

niedocisnienie, nadcisnienie tetnicze, skurcz naczyn krwionosnych, zaburzenia zakrzepowo-zatorowe

Nadczynnosc tarczycy (hipertyroidyzm, przetom tyreotoksyczny), niedoczynnos¢ tarczycy (hipotyroidyzm)

mrowienie lub dretwienie rak lub ndg (niedoczulica), splatanie, lek, pobudzenie, niepamieé, zaburzenia mowy, sennos¢,
utrata przytomnosci, $pigczka, drzenia, drgawki, ostabienie prowadzace do utraty moznos$ci poruszania sie/porazenie,
niedokrwienie mézgu, udar moézgu, przejsciowa utrata wzroku

zapalenie spojéwek, fzawienie, zaburzenie stuchu

szybkie lub nieregularne bicie serca (palpitacje), bdl/uczucie ucisku w klatce piersiowej, spowolnienie bicie serca,
przyspieszone bicie serca, zawat serca, choroba serca, sinica

katar, dusznos¢, niewydolno$¢ oddechowa, obrzek btony sluzowej, astma, chrypka, obrzek twarzy, jezyka lub gardta,
trudnosci w oddychaniu (skurcz oskrzeli, skurcz krtani/gardta), obrzek ptuc, zatrzymanie oddychania

podraznienie gardta, trudnosci w potykaniu, obrzek slinianek, bdl brzucha, biegunka, obrzek jezyka, obrzek ust, obrzek
twarzy, obrzek gardta, ciezka choroba skéry (bdl, czerwienienie, duze owrzodzenie, tuszczenie sie naskdrka, przekrwienie
warg, oczu itd.)

blados$¢, zmiany temperatury ciata, obrzezki skory, jesli srodek kontrastujgcy nie zostat precyzyjnie wstrzykniety do naczynia:
bol w miejscu podania, niewielkie ocieplenie oraz obrzek, zmiany zapalne i uszkodzenie tkanek.

Ciezka niewydolnos¢ nerek



