
PRZYGOTOWANIE 
DO TOMOGRAFII 
KOMPUTEROWEJ

Tomografia Komputerowa jest przepro-
wadzana przy u¿yciu promieniowania rent-
genowskiego. Nie jest obojêtna dla zdrowia, 
dlatego jest wykonywana w uzasadnionych 
przypadkach i tylko na zlecenie lekarza 
(konieczne skierowanie).

Bez skierowania mo¿na wykonywaæ wy³¹-
cznie badania w zakresie badañ przesiewo-
wych np. tomografia klatki piersiowej w ra-
mach Programu Profilaktyki Raka P³uc.

Kobiety w ci¹¿y powinny bezwzglêdnie 
informowaæ personel o tym fakcie i jeœli to 
mo¿liwe, nie powinny mieæ badañ Tomografii 
Komputerowej. Istnieje ryzyko, ¿e promie-
niowanie rentgenowskie mo¿e powodowaæ 
zaburzenia rozwoju dziecka w ³onie matki.

Pacjentki karmi¹ce piersi¹ nie powinny 
karmiæ co najmniej przez nastêpne 24 godziny 
po badaniu. 

Do badania nale¿y zg³osiæ siê na czczo 
(oko³o 6 godzin od ostatniego posi³ku). 

Nie przerywaæ przyjmowania leków 
(normalnie za¿ywamy leki).

W niektórych przypadkach dla uzyskania 
odpowiedniego diagnostycznie obrazu 
konieczne jest do¿ylne podanie œrodka 
kontrastowego, który mo¿e wywo³aæ reakcje 
alergiczn¹. 

Najczêstsze dzia³ania niepo¿¹dane to: 
nudnoœci, wymioty, uczucie gor¹ca, œwi¹d, 
zaczerwienienie skóry, pokrzywka, bóle 
naczyniowe, chrypka, kaszel, kichanie, 
niepokój, bóle brzucha lub klatki piersiowej, 
ko³atanie serca, obrzêk twarzy, potliwoœæ.
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Pacjenci leczeni z powodu chorób tarczycy 
musz¹ przedstawiæ aktualne wyniki badañ 
hormonów tarczycy. W przypadku nieprawi-
d³owych wyników badañ hormonalnych 
konieczna jest konsultacja endokrynologiczna 
celem zakwalifikowania lub wykluczenia do 
badania tomografii komputerowej z u¿yciem 
jodowego œrodka cieniuj¹cego.

W œwietle obowi¹zuj¹cych wytycznych 
ESUR pacjent musi mieæ oznaczony poziom 
e-GFR (wa¿noœæ 30 dni), poniewa¿ stosowane 
œrodki cieniuj¹ce mog¹ wykazywaæ dzia³anie 
nefrotoksyczne.

Po badaniu nale¿y piæ du¿e iloœci p³ynów.


