PRZYGOTOWANIE
DO TOMOGRAFII
KOMPUTEROWEJ

Tomografia Komputerowa jest przepro-
wadzana przy uzyciu promieniowania rent-
genowskiego. Nie jest obojetna dla zdrowia,
dlatego jest wykonywana w uzasadnionych
przypadkach i tylko na zlecenie lekarza
(konieczne skierowanie).

Bez skierowania mozna wykonywac¢ wytg-
cznie badania w zakresie badan przesiewo-
wych np. tfomografia klatki piersiowej w ra-
mach Programu Profilaktyki Raka Ptuc.

Kobiety w cigzy powinny bezwzglednie
informowac personel o tym fakcie i jedli to
mozliwe, nie powinny miec¢ badan Tomografii
Komputerowej. Istnieje ryzyko, ze promie-
niowanie rentgenowskie moze powodowac
zaburzeniarozwoju dziecka w tonie matki.

Pacjentki karmigce piersig nie powinny
karmi¢ co najmniej przez nastepne 24 godziny
po badaniu.

Do badania nalezy zgtosi¢ sie na czczo
(okoto 6 godzin od ostatniego positku).

Nie przerywac przyjmowania lekéw
(normalnie zazywamy leki).

W niektérych przypadkach dla uzyskania
odpowiedniego diagnostycznie obrazu
konieczne jest dozylne podanie srodka
kontrastowego, ktéry moze wywotac reakcje
alergiczng.

Najczestsze dziatania niepozgdane to:
nudnosci, wymioty, uczucie gorgca, $wigd,
zaczerwienienie skoéry, pokrzywka, bodle
naczyniowe, chrypka, kaszel, kichanie,
niepokdj, bole brzucha lub klatki piersiowe;,
kotatanie serca, obrzek twarzy, potliwose.



Pacjencileczeniz powodu choréb tarczycy
muszg przedstawi¢ aktualne wyniki badan
hormondw tarczycy. W przypadku nieprawi-
dtowych wynikdw badah hormonalnych
konieczna jest konsultacja endokrynologiczna
celem zakwalifikowania lub wykluczenia do
badania tomografii komputerowej z uzyciem
jodowego srodka cieniujgcego.

W Swietle obowigzujgcych wytycznych
ESUR pacjent musi mie¢ oznaczony poziom
e-GFR (wazno$¢ 30 dni), poniewaz stosowane
srodki cieniujgce mogqg wykazywac dziatanie
nefrotoksyczne.

Po badaniu nalezy pi¢ duze ilosci ptyndw.
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