PRZYGOTOWANIE
DO BADAN RTG

Badania RTG sqg przeprowadzane przy uzyciu
promieniowania rentgenowskiego. Nie sg
obojetne dla zdrowia, dlatego sg wykonywane
w uzasadnionych przypadkach i tylko na
zlecenie lekarza (konieczne skierowanie).

Kobiety w ciazy powinny bezwzglednie
informowac personel o tym fakcie i jesli to
mozliwe, nie powinny mie¢ badan RTG. Istnieje
niewielkie ryzyko, ze promieniowanie rtg moze
powodowac zaburzenia rozwoju dziecka
w tonie matki.

RTG odcinka ledzwiowo-krzyzowego
kregostupa i miednicy

Badania RTG kregostupa lediwiowo-
krzyzowego i kosci miednicy jest jednym
z nielicznych badan radiologicznych wyma-
gajgcych odpowiedniego przygotowania.
Wynika to z faktu, ze uzyskanie doktadnego
obrazu kregostupa ledzwiowego i kosci
miednicy nalezy poprzedzi¢ usunieciem z prze-
wodu pokarmowego gazdw, a zwtaszcza mas
katowych. W dniu poprzedzajgcym badanie
nalezy spozywac jedynie pokarmy ptynne i nie
zawierajgce btonnika tzn. unika¢ Swiezych
warzyw i owocodw, otrebdw, kaszy, pieczywa.
W pewnych przypadkach moze zaistniec
konieczno$¢ powtdrzenia badania po
przygotowaniu pacjenta $Srodkiem odgazo-
wujgcym.

Pozostate badania RTG nie wymagajg
przygotowania.
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